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FASE CENTRAL

1.Con la myuda de tu famdiar , vas a hacer B a 10 circulos en el piso, puedes
ulizar lazos, medias, liza para dibujerios o el material que tengas para hacerio,
ubicas lus circulos en ef psa en linea recta, cuando ya esté listo el material, vap &
dar sallos con ef pre derecho y después con e pie izquierdo, 45 segundos en este
ejercicio, vas allefnando ks pies es decir prmero derecha kiego Zauerdo. Amimo

2Vas a colecar § palos de escoba encima de algin objeto , puede ser libros, olles,
baide, lo que lengas en lu casa. debes realizar sallos a dos pes de frente,
recuerda que al caer debes flexionar las piemas para evitar lesiones de rodila ¥
caer en puniica de pies Realizar 45 segundos el ejercicio. Colorea la magen

3 Busca con tu familiar un costal, vas a meterte dentro de &1 para que te desplaces
de un punto de sakia 3 un punto de legada, hacer este recormdo 10 veces

4.Con 1a syuda de tu familiar vas a dibujar en el piso una golosa , puede ser con
cinta, liza, medias . vas a jugal 1aT2ando una media enroliada e
saltas en un pie &l nimero 2.3, ol liegar al & y 5 saltas a dos pies para descansar
saltas al nimero B en un pie. Nuevaments Sakas a dos pies p
cuando salles ol namero 9 vas a gear en el
golosa y regreses dela
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